ICH & DU und immer mehr WIR- Starke Geschwister

Vortags- Workshop in dem ich dir folgendes zeigen mdchte:
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den Grundstein fir jede Geschwisterbeziehung

Geschwister und Rollenverteilung

wie du dein Kind auf eine ,Entthronung“ vorbereiten & begleiten
kannst

und was du bei Eifersucht tun kannst

wie jedes einzelne Geschwisterkind zu sich selbst finden kann und gleichzeitig das Band
zwischen den Geschwistern gestarkt werden kann

wie du Geschwisterstreit beegnen kannst und warum er auch wertvoll sein kann

wie du deinen Kindern helfen kannst selbststandig Probleme zu I6sen

warum du auf Vergleiche, manipulatives Lob und Strafen verzichten darfst

Gewaltfreie Kommunikation in deine Familie zu integrieren und authentisch zu leben
Regeln, Grenzen und Strukturen fur ein entspanntes Familienleben

wie wichtig Bedurfnisse, vor allem deine sind

und das Wichtigste, wie DU in dem Ganzen entspannt und glticklich sein darfst

Erziehung braucht keine Macht sondern eine gleichwiirdige Beziehung. Es geht um
Beziehung und Kooperation auf Augenhoéhe. Gleichwirdigkeit, bei der Eltern in der Familie
als Leitwdlfe agieren, mit entwicklungsférdernden Regeln und Grenzen. Familie bedeutet
die Bedurfnisse aller Familienmitglieder zu berucksichtigen und wertzuschatzen.

Ich mochte in meinen Seminaren keine Patentrezepte oder Methoden vermitteln, sondern
dich auf dem Weg zu deiner ganz persénlichen Haltung begleiten.

Wann: aktuelle Termine anfragen oder auf der Webseite abrufbar (online und vor Ort)
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Kosten: 15 Euro (kostenfreie Stornierung bis 7 Tage vorher, danach bekommst du das
Seminar als Webinar fir 14 Tage zur Verfligung gestellt)
Zudem bekommst du ein ausfuhrliches Handout von mir Melde dich gern bei Fragen

Kontakt: erziehungsweise-familienberatung.de, Kontaktformular oder unter
erziehungsweise@gmx.de

Katrin Salzmann, Dipl- Padagogin und Elterntrainerin

ErziehungsWeise- bedirfnisorientierte Familienberatung in Merzenich



